Apstiprinu:

Lielvārdes novada sporta centra direktors

Ainars Puķītis

31.08.2015

Lielvārdes novada sporta centra mācību treniņu laiki ar 2.09.2015

	Sporta veids
	Treneris 


	Treniņa grupa
	Vecums
	Diena un laiks Pirmdiena
	Diena un laiks

Otrdiena
	Diena un laiks

Trešdiena
	Diena un laiks

Ceturtdiena
	Diena un laiks

Piektdiena
	Diena un laiks

Sestdiena

	Florbols
	Zintis Bergmanis

Tālr.29123617
	SSG
	6-8
	
	16.00-17.30

Lielvārdes pamatsk.
	17.00-18.30

Sporta centrs
	
	15.30 -17.00

Lielvārdes pamatsk.
	

	Florbols
	Jānis Salcevičs

Tālr.27639302
	MT-1
	8-10
	
	17.30-19.00

Lielvārdes pamatsk.
	18.00-19.30

Sporta centrs
	
	
	10.00-11.30

Sporta centrs

	Florbols
	Jānis Salcevičs
	MT-2
	9-11
	17.00-18.30

Sporta centrs
	
	
	16.00-17.30 
Lielvārdes pamatsk
	17.00-18.30

Lielvārdes pamatsk
	11.30-13.00

Sporta centrs

	Florbols
	Iļja Nazarovs

Tālr.28630692
	MT-3
	10-12
	16.00-17.00

Lielvārdes pamatsk.
	16.00-17.30

Sporta centrs
	
	16.00-17.30

Sporta centrs
	16.00-17.30

Sporta centrs
	

	
	Iļja Nazarovs
	MT-4
	11-13
	17.00-18.30

Lielvārdes pamatsk.
	17.30-19.00

Sporta centrs
	
	17.30-19.00

Sporta centrs
	17.30-19.00

Sporta centrs
	

	Florbols
	Kaspars Kreimanis

Tālr.26359343
	SMP-1
	15-18
	18.30-20.00

Sporta centrs
	17.30-19.00

Sporta centrs
	20.00-21.30

Sporta centrs
	
	19.00-20.30

Sporta centrs
	

	
	Kaspars Kreimanis
	SMP-2
	17-19
	20.00-21.30

Sporta centrs
	19.00-20.30

Sporta centrs
	18.30-20.00

Sporta centrs
	18.30-20.00

Sporta centrs
	20.30-22.00

Sporta centrs
	

	Florbols
	Pēteris Imšs

Tālr.28633027
	ASM
	18-25
	18.30-21.00

Sporta centrs
	19.00-21.00

Sporta centrs
	20.00-22.00

Sporta centrs
	18.30-20.30

Sporta centrs
	20.00-22.00

Sporta centrs
	

	Teniss
	Rihards Šorendo

Tālr.28627785
	MT-2
	8-11
	18.30-20.00

Lielvārdes pamatsk.
	
	
	17.30-19.00

Lielvārdes pamatsk
	18.30-20.00

Lielvārdes pamatsk
	

	
	Rihards Šorendo
	MT-5
	11-14
	20.00-21.30

Lielvārdes pamatsk.
	19.00-21.00

Lielvārdes pamatsk.
	
	19.00-20.30

Lielvārdes pamatsk.
	20.00-21.30

Lielvārdes pamatsk.
	

	Vieglatlētika
	Inga  Makare

Tālr.26568604
	SSG
	4-6
	17.50-19.30

Sporta centrs
	
	
	16.30-18.30

"Pūt vējiņi"
	
	

	
	Dina Korpe

Tālr.28793173
	MT-1
	7-10
	14.00-15.30

Sporta centrs
	
	14.20-16.00

Sporta centrs
	
	14.20-16.00

Sporta centrs
	

	
	Iveta Puķīte

Tālr.25946232
	MT-4
	11-14
	15.10-16.00

Sporta centrs
	14.10-16.00

Sporta centrs
	15.20-17.00

Sporta centrs
	14.20-16.30

Sporta centrs
	
	

	
	Iveta Puķīte
	MT-7
	14-17
	16.00-18.30
Sporta centrs
	16.00-18.30
Sporta centrs
	17.00-19.00

Sporta centrs
	16.30-19.00

Sporta centrs
	16.00-18.00

Sporta centrs
	

	
	Jevgēņijs Liepa

Tālr.29403799
	MT-3
	10-13
	15.30-18.00

Lēdmanes pamatskola
	
	15.30-18.00

Lēdmanes pamatsk.
	
	15.30-18.00

Lēdmanes pamatsk
	


